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EDUCACAO FISICA - AULA 5

UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS.
OBJETOS DO CONHECIMENTO: BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR
PRESENTES NO CONTEXTO REGIONAL.

FAMILIARES OU RESPONSAVEIS, AJUDEM AS CRIANCAS NA COMPREENSAO E
REALIZACAO DA ATIVIDADE. LEIAM EM VOZ ALTA A COMANDA E INDIQUEM O ESPACO DO

REGISTRO.

NA ULTIMA ATIVIDADE, APRENDEMOS SOBRE AS BRINCADEIRAS DE PULAR, E HOJE
FAREMOS MAIS UMA BRINCADEIRA DE PULAR.

1- VAMOS EXPERIMENTAR UMA NOVA BRINCADEIRA?

TERRA-MAR

A- CONVIDE TODAS AS PESSOAS QUE MORAM COM VOCE PARA PARTICIPAR DESSA
BRINCADEIRA.

B- COM A AJUDA DE UM ADULTO, DESENHE NO CHAO COM Glz, CARVAO OU COM
FITA ADESIVA UMA LINHA RETA.

C- DE UM LADO DA LINHA FEITA NO CHAO, ESCREVA “TERRA”, E, DO OUTRO, “MAR”.

D- NO INICIO DA BRINCADEIRA, FIQUE DO LADO QUE ESTA ESCRITO TERRA.

E- PECA PARA ALGUM FAMILIAR FALAR “TERRA!” OU “MAR!”, E TODOS OS DEMAIS
PARTICIPANTES DEVEM PULAR PARA O LADO QUE ESTIVER ESCRITO TERRA OU
MAR.

F- QUEM PULAR PARA O LADO ERRADO SAI. O ULTIMO A PERMANECER SEM ERRAR,
VENCE.

2- ESCREVA O NOME DA PESSOA QUE GANHOU A BRINCADEIRA:

3- VOCE JA CONHECIA ESSA BRINCADEIRA? FACA UM X NA SUA RESPOSTA.

( ) SIM. ( ) NAO.
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