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MÃO NA MASSA 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AUXILIEM AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 

VOCÊ SABE QUAL É A SUA ALTURA? IMAGINO QUE VOCÊ SEJA BEM ALTO(A). E SE 

FIZÉSSEMOS UM MEDIDOR DE ALTURA?  

MAS, ANTES DISSO, VOU TE CONTAR QUE EXISTE UM ANIMAL QUE É BEM GRANDE E 

PARECE QUE SEU PESCOÇO É UMA RÉGUA! VOCÊ SABE QUAL É? 

SE VOCÊ RESPONDEU GIRAFA, VOCÊ ACERTOU!  

CURIOSIDADES SOBRE A GIRAFA: 

 

Fonte: freepik.com 

AGORA VAMOS PARA A ELABORAÇÃO DA NOSSA RÉGUA GIGANTE! 

 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

 PAPELÃO  

 LÁPIS DE ESCREVER E TESOURA  

 TINTA GUACHE PARA PINTAR OU LÁPIS DE COR  

EU VIVO NA ÁFRICA E SÓ GOSTO DE COMER 

PLANTAS . ADORO ANDAR COM OS MEUS 

AMIGOS. 



 
 
 

 
Copyright 2020 – Planneta Educação – Todos os direitos reservados 

 

PASSO A PASSO 

 CORTE UM PEDAÇO DE PAPELÃO EM FORMATO DE TIRA, DE MODO QUE FIQUE 

MAIOR DO QUE VOCÊ ESTÁ HOJE. PARA ISSO, VOCÊ PODERÁ DEITAR-SE SOBRE O 

PAPELÃO E O RESPONSÁVEL MEDIRÁ O TAMANHO IDEAL PARA CORTAR;  

 +  +  

 AGORA É O MOMENTO DE DESENHAR O CORPO DA GIRAFA. LEMBRE-SE DE FAZER 

COM QUE O PESCOÇO DELA FIQUE BEM COMPRIDO! 

 PINTE A GIRAFA E FAÇA OS DETALHES; 

 

DICA: DEIXE UMA LATERAL DE PAPELÃO PARA FAZER A PARTE DA RÉGUA! 

 AGORA OLHANDO PARA A IMAGEM ABAIXO, O RESPONSÁVEL DEVERÁ FAZER OS 

NÚMEROS QUE CORRESPONDEM AOS CENTÍMETROS E METROS QUE SERÁ A SUA 

RÉGUA, ASSIM VOCÊ PODERÁ MEDIR A SUA ALTURA A CADA 15 DIAS. 

MODELO: EXEMPLO 

 
Fonte: https://www.pinterest.ie/pin/533746993334257368/ | Acesso em 02/06/2020 

 
Fonte: https://www.pinterest.ie/pin/799318633840665142/ | Acesso em 02/06/2020 

 

DEPOIS QUE TUDO ESTIVER PRONTO, COLOQUE EM ALGUM LOCAL PARA QUE VOCÊ 

POSSA MEDIR A SUA ALTURA FREQUENTEMENTE, COMO NA IMAGEM DA PORTA. 
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MÃO NA MASSA 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; CORPO, 

GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AUXILIEM AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 

VOCÊ SABE COMO É FEITO A FOLHA SULFITE, AS FOLHAS DO SEU CADERNO OU 

QUALQUER OUTRO PAPEL? 

 

VAMOS DESCOBRIR? 

 

 

PODEMOS ASSISTIR AO VÍDEO NO LINK OU 

LER PARA CRIANÇAS: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rjUaQW0VG0k 

 

A FOLHA É FEITA A PARTIR DA MADEIRA DE UMA ÁRVORE CHAMADA EUCALIPTO. TODAS 

AS ÁRVORES POSSUEM EM SUAS CÉLULAS UMA SUBSTÂNCIA CHAMADA DE CELULOSE. 

É A PARTIR DELA QUE O PAPEL É FABRICADO. O EUCALIPTO É CORTADO E LEVADO PARA 

A INDÚSTRIA, ONDE SUA MADEIRA SERÁ CORTADA, DESCASCADA E PICADA. 

NOSSA! AS FOLHAS SÃO FEITAS DA MADEIRA DAS ÁRVORES, ISSO SIGNIFICA QUE TEMOS 

QUE ECONOMIZAR PAPEL PARA AJUDAR A NATUREZA. 

 

VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE NA QUAL UTILIZAREMOS O PAPEL DE MANEIRA 

CONSCIENTE. 

 

ESSA ATIVIDADE AJUDA A CRIANÇA A DESENVOLVER O MOVIMENTO DE PINÇA, 

RACIOCÍNIO LÓGICO, COORDENAÇÃO MOTORA, ALÉM DE CONTRIBUIR COM A DIVERSÃO. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rjUaQW0VG0k
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VAMOS CONSTRUIR UM COME-COME 
 

PODEMOS ASSISTIR AO VÍDEO NO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=367Eh1Xh9EQ 

  
 

VAMOS PRECISAR DE:  PAPEL SULFITE OU FOLHA DE CADERNO,  LÁPIS DE COR. 

PASSO A PASSO.  

 

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=367Eh1Xh9EQ
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BRINCADEIRA: 

 

 PEÇA PARA SEU RESPONSÁVEL ESCOLHER UMA DAS CORES NO COME-COME 

E FALAR UM NÚMERO; 

 

 EM SEGUIDA, FAÇA A CONTAGEM DO NÚMERO ESCOLHIDO ABRINDO E 

FECHANDO O COME-COME. SE O NÚMERO QUE VOCÊ ESTÁ CONTANDO DER 

COM A COR QUE O RESPONSÁVEL ESCOLHEU, ELE FEZ UM PONTO. 

 

 MARQUE A PONTUAÇÃO; 

 

 PASSE O COME-COME PARA SEU RESPONSÁVEL E AGORA SERÁ A SUA VEZ DE 

ADIVINHAR; 

 

 VAMOS VER QUEM VAI GANHAR? 

 

 

 

BOA DIVERSÃO! 


