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CIENCIAS

Unidade temética: Matéria e energia.

Objetos do conhecimento: Consumo consciente e Reciclagem.

4 R’s DA SUSTENTABILIDADE: REPENSAR, REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR

¥

® 40 00
AR,

A expressdo sustentabilidade vem sempre associada a uma maior conscientizacdo sobre as

diferentes formas de preservar o meio ambiente, estabelecendo-se, assim, um vinculo direto com

a politica dos 4R’s. Esta abreviagao corresponde as quatro (04) medidas préaticas a serem

adotadas pelas pessoas, com vistas a melhoria do meio ambiente e promocdo da

sustentabilidade.

Repensar: corresponde a atitude que tomamos e que tem consequéncia direta em nossas
vidas e ao meio ambiente. Assim, deve-se sempre reavaliar e mudar a postura. Nesse
sentido, cabem indagacgdes, como: 0s gastos com a energia sdo compativeis com as suas
necessidades, ou ha exageros? Vocé consome s6 o que precisa? Ou também compra por
impulso? Vocé abre mao de usar o carro por alguns dias? Na verdade, ndo se trata de
deixar de fazer as coisas, mas sim de fazer de uma maneira que melhore a qualidade de
vida e respeite 0 meio ambiente.

Reduzir: refere-se ao ato de diminuir o lixo e também a emissao de poluentes, a partir de
um consumo mais consciente e poupador de recursos naturais. Se atentarmos para as
compras que realizamos no cotidiano e nos servicos que contratamos, poderemos
perceber que muitas vezes adquirimos coisas que nao precisamos ou que usamos poucas

vezes.

Como acgles préticas, estas podem ser resumidas essencialmente em: uso econémico da agua,

economia de energia; economia de combustiveis; criar solu¢cdes inteligentes e poupadoras, como:

produzir seus proprios temperos, cultivando hortas caseiras; usar embalagens reciclaveis (papel

ou papeldo); exercitar a compra a granel, o que vai reduzir as embalagens descartadas.

Reutilizar: descartamos muitas coisas que poderiam ser reutilizadas para outros fins.

Reutilizar contribui ndo s6 para a economia doméstica, mas também para o
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desenvolvimento sustentavel do planeta. Sabe-se que tudo que é fabricado necessita do
uso de energia e matéria-prima, assim, ao jogarmos algo no lixo, estamos desperdicando
também a energia que foi usada na fabricagdo (combustivel usado no transporte e matéria
prima empregada). Deve-se considerar, ainda, que objetos descartados de forma incorreta,
podera poluir o meio ambiente. A doacao também pode ser boa alternativa, tanto a quem
precisa quanto a protecdo ambiental.
Como acdes préticas, resumidamente, cita-se: potes e garrafas pet podem ser usadas como
vasos de plantas, usar a impressao dos dois lados do papel e sé imprima se for realmente
indispensavel, moveis (armario, guarda-roupa, sofa, estante, mesa e cadeira) quebrados néo
precisam ir parar no lixo. Podem ser consertados ou doados;

e Reciclar: esta agdo transforma um objeto usado em um novo produto, que pode ser igual
ou diferente. Esta pratica resulta em economia de matéria-prima, que é retirada da
natureza, isto é, procedimento poupador de recursos naturais. O primeiro passo é proceder
a coleta seletiva em sua casa, separando o lixo organico do reciclavel (plastico, metais,
vidro, papel), além de residuos perigosos (pilhas, lampadas, medicamentos, material de
limpeza, tinta de cabelos e outros produtos quimicos, igualmente danosos ao meio
ambiente e a saude humana).

Todas essas praticas ndo so6 reduzirdo o volume de residuos gerados diariamente, mas também
permitirdo o exercicio de reuso e reciclagem. Sao atitudes simples e viaveis que podem ser
incorporadas cada vez mais no dia a dia, a fim de proteger o ar, o solo e a agua, bem como a
preservacdo de grandes extensdes de cobertura vegetal (ou florestas nativas), trazendo como

consequéncia melhores condi¢cfes de saude humana, qualidade de vida e saude ambiental.

Fonte: https://www.ecodebate.com.br/2017/12/19/4-rs-da-sustentabilidade-repensar-reduzir-reutilizar-e-reciclar-por-

lauro-charlet-pereira-e-marco-antonio-ferreira-gomes/ Acessado em 19/05/2020

Compreendendo os significados

e Indagacéo:
Ato ou efeito de indagar(-se), de procurar saber ou de investigar (a respeito de alguém ou
de algo).

e Emisséo:
Ato ou efeito de emitir ou de expelir de si; por em circulagéo.

e Agranel:
Diz-se de mercadorias vendidas em quantidades fracionarias e sem embalagem ou

acondicionamento.

Fonte: michaelis.uol.com.br
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ESTUDE~CASA¢

Se possivel, acesse o video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=PckAqY6stqU
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Agora que vocé conhece um pouco mais sobre a reciclagem e reutilizagdo do que consome,

vamos realizar algumas atividades:

1- Vocé e as pessoas com quem convive em casa tem o habito de repensar o consumo de

energia e procuram economizar? Poderia citar um exemplo?

2- Cite dois exemplos de reduc¢édo de consumo:

3- Complete o trecho do texto utilizando as palavras do quadro abaixo:

preservacgao - reciclagem - residuos

Todas essas praticas nao s6 reduzirdo o volume de gerados diariamente, mas

também permitirdo o exercicio de reuso e . Sao atitudes simples e viaveis que

podem ser incorporadas cada vez mais no dia a dia, a fim de proteger o ar, o solo e a agua, bem

como a de grandes extensdes de cobertura vegetal.
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https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU

