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EDUCAÇÃO FISICA 

 

UNIDADE TEMÁTICA: JOGOS E BRINCADEIRA. 

OBJETOS DO CONHECIMENTO: BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR 

PRESENTES NO CONTEXTO REGIONAL. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AJUDEM AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES PROPOSTAS.  

 

BRINCADEIRAS DE ESCONDER 

 

AS BRINCADEIRAS DE ESCONDER SÃO BRINCADEIRAS CLÁSSICAS E CRIANÇAS DE TODO 

O MUNDO DE DIFERENTES FAIXAS ETÁRIAS BRINCAM. 

SUPERAR LIMITES, ENFRENTAR DESAFIOS, E DESENVOLVER VELOCIDADE, EQUÍLIBRIO E 

NOÇÃO DE ESPAÇO FAZEM PARTE DESSAS BRINCADEIRAS. A INTEGRAÇÃO ENTRE OS 

PARTICIPANTES, A CRIATIVIDADE, A LIDERANÇA E O SENSO ESTRATÉGICO TAMBÉM SÃO 

ESTIMULADOS. VEJA ALGUMAS FORMAS DE BRINCAR DE ESCONDER: 

 

 ESCONDE-ESCONDE. 

 ESCONDE-ESCONDE OBJETOS. 

 BALANÇA CAIXÃO. 

 PIQUE-ESCONDE. 

 POLÍCIA E LADRÃO. 

Autor: Glaucie Pereira da Silva 

GATO MIA 

 

FONTE: DEMONSTREBLOG.WEEBLY.COM ACESSO EM 13/05/2020 

http://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/esconder/294-esconde-esconde-objetos
http://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/esconder/307-pique-esconde
http://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/esconder/309-policia-e-ladrao
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COMO BRINCAR: 

 

ESCOLHA UM PARTICIPANTE PARA FICAR VENDADO, ESSE IRÁ PROCURAR OS OUTROS. 

QUANDO TOCAR EM ALGUÉM, DEVERÁ FALAR: 

 

-"MIA, GATO". 

 

QUEM FOR PEGO DEVE "MIAR" PARA A PESSOA TENTAR ADIVINHAR QUEM É. 

SE ACERTAR QUEM MIOU, VIRA O PRÓXIMO PEGADOR. TODOS CANTAM PARA ELE OS 

VERSOS ABAIXO. 

 

 

 

 

 

1- NA BRINCADEIRA GATO-MIA, HÁ ALGUMAS REGRAS PARA QUE A BRINCADEIRA 

FUNCIONE. RESPONDA ORALMENTE QUAIS SÃO ESSAS REGRAS? 

 

  

“MENININHA (O)  

VOCÊ PERDEU SEU GATO. 

QUER AJUDA PARA ENCONTRAR?" 
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2- OBSERVE O QUADRO ABAIXO. ESCREVA A LETRA OU CIRCULE QUAL DAS IMAGENS 

CORRESPONDE A BRINCADEIRA DE ESCONDER. 

 
A)  

 

B)  

 

C)  

 

D)  

 

FONTE: FREEPIK.COM ACESSO EM 13/05/2020 

 

3- NA BRINCADEIRA DE ESCONDE-ESCONDE APRESENTADA ACIMA, QUAL É O ANIMAL 

CITADO NA BRINCADEIRA? DESENHE-O. 

 
A)  

 

B)  

 

C)  

 

D)  

 

FONTE: FREEPIK.COM ACESSO EM 13/05/2020 
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4- DESENHE OU ESCREVA OUTROS TIPOS DE BRINCADEIRAS DE ESCONDER QUE 

VOCÊ E SEUS FAMILIARES CONHEÇAM.   

 

 


