ESTUDE~GASA¢

EDUCACAO FISICA

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES.
OBJETOS DO CONHECIMENTO: PRATICAS LUDICAS ESPORTIVAS DE MARCA E PRECISAO.

SENHORES PAIS OU RESPONSAVEIS, AUXILIEM AS CRIANCAS NA REALIZACAO DAS
ATIVIDADES PROPOSTAS. AO REALIZAR A LEITURA, USE O DEDO INDICADOR,
APONTANDO AS PALAVRAS PARA QUE A CRIANCA IDENTIFIQUE.

DIVERSAO NO BOLICHE

FONTE: FREEPIK.COM ACESSO EM 27/07/2020

DENIS ACORDOU DISPOSTO, ESTAVA UM DIA LINDO E MUITO ENSOLARADO. HOJE
E O DIA! PENSOU DENIS, FELIZ. ALEM DE SER O DIA DE SEU ANIVERSARIO, SUA MAE
PROMETEU LEVA-LO AO BOLICHE PARA CONHECER E SE DIVERTIR EM FAMILIA. DENIS
SALTOU DA CAMA E LOGO CHAMOU SUA MAE PARA ORGANIZAR AS COISAS PARA O
GRANDE PASSEIO.

ANIMADA, SUA MAE O ABRACOU E EXPLICOU QUE A DATA SERIA MUITO ESPECIAL,
POIS ALEM DO ANIVERSARIO DE SETE ANOS DE DENIS, ELES IRIAM SE DIVERTIR
JOGANDO BOLICHE. A MAE DE DENIS SENTOU O MENINO NO COLO E DISSE COM
CARINHO:

- FILHO, HOJE SERA O GRANDE DIA EM QUE VOCE CONHECERA O BOLICHE, POREM
JOGAREMOS AQUI EM CASA DE UM JEITO MUITO LEGAL.

DENIS FICOU TRISTE, POIS QUERIA MUITO CONHECER O LOCAL ONDE SE JOGA O
BOLICHE. MAS SUA MAE NAO DESANIMOU E LOGO PEGOU OS PINOS DE GARRAFA PET
COLORIDOS QUE HAVIA PREPARADO NA NOITE ANTERIOR. QUANDO DENIS VIU AQUELAS
GARRAFAS COLORIDAS, ARREGALOU OS OLHOS E DEU UM SORRISO INTERESSADO.
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- VAMOS LA, DENIS! VAMOS NOS DIVERTIR! DISSE
SUA MAE E LOGO ORGANIZOU A SALA ABRINDO ESPAGO
PARA COLOCAR AS GARRAFAS.

DENIS AINDA NAO ACREDITAVA QUE SERIA LEGAL
E FICOU OBSERVANDO O ENTUSIASMO DE SUA MAE
ARRUMANDO O QUE SERIA O BOLICHE EM CASA. .

DEPOIS DE TUDO PRONTO, SUA MAE CHAMOU FELIPE E DANIEL, SEUS IRMAOS E
TAMBEM O PAPAI PARA PARTICIPAR DA BRINCADEIRA. JA NA PRIMEIRA RODADA, DENIS
SOLTOU VARIAS GARGALHADAS QUANDO CONSEGUIA DERRUBAR UM DOS PINOS,
ENTAO ELE SE RENDEU A BRINCADEIRA QUE SUA MAE PREPAROU COM CARINHO, PARA
QUE ELE CONHECESSE O BOLICHE, MESMO DENTRO DE SUA CASA.

DENIS PERCEBEU QUE NAO E PRECISO MUITO PARA SE DIVERTIR EM FAMILIA. SUA
MAE FEZ ISSO ACONTECER APENAS COM GARRAFAS E BOLINHAS.

AUTORA: GLAUCIE PEREIRA

VOCE SABE POR QUE O BOLICHE E UM ESPORTE DE PRECISAO?

OS ESPORTES QUE TEM COMO CARACTERISTICA O
ARREMESSO OU LANCAMENTO DE OBJETO COM
OBJETIVO DE ACERTAR OU SE APROXIMAR DE UM ALVO
ESPECIFICO FIXO OU EM MOVIMENTO, COMO POR
EXEMPLO, ARCO E FLECHA, TIRO AO ALVO E BOCHA,
SAO CONSIDERADOS ESPORTES DE PRECISAO.

1- CIRCULE O ESPORTE QUE NAO E CONSIDERADO DE PRECISAO.

ARCO E FLEXA TIRO AO ALVO
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BOLICHE Jubo

FONTE: FREEPIK.COM ACESSO EM 21/07/2020

2- OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E CIRCULE O ESPORTE QUE O PERSONAGEM DENIS
CONHECEU.

FONTE: FREEPIK.COM ACESSO 21/07/2020.

=
pla Eta transformando o aprendizado

ealteagaa
Copyright 2020 — Planneta Educagdo — Todos os direitos reservados



ESTUDE~CASA¢

3- VAMOS PRATICAR? A MAE DE DENIS CRIOU UM BOLICHE DIFERENTE PARA QUE
DENIS CONHECESSE ESSA MODALIDADE ESPORTIVA. USE SUA IMAGINAGCAO E
CRIE UM BOLICHE BEM DIVERTIDO.

MATERIAIS NECESSARIOS:

6 GARRAFAS PET BOLA DE MEIA OU PAPEL ITENS PARA DECORACAO

FONTE: ARTESANATOCOMGARRAFAPET.NET
AMBIENTACAO.UNYLEYA.EDU.BR
ANUNCIOEMFOCO.COM ACESSO EM 21/07/2020

COMO JOGAR:

A. ORGANIZE UM ESPACO NO SEU AMBIENTE PARA COLOCAR AS GARRAFAS
DISPOSTAS COMO MOSTRA A IMAGEM ABAIXO:

FONTE: MUNDINHODACRIANCA.COM ACESSO EM 21/07/2020
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B. VOCE PODE MARCAR SUA PISTA COM FITA ADESIVA. QUANDO A BOLA SAIR DESSA
LINHA, SERA A VEZ DO PROXIMO.

IMAGEM: PORTALDOPROFESSOR.MEC ACESSO EM 21/07/2020

C. DELIMITE UMA LINHA DE PARTIDA. OS PARTICIPANTES SO PODEM JOGAR A BOLA
A PARTIR DESSE PONTO. COM AS BOLINHAS DE MEIA OU DE PAPEL, VOCES TERAO
COMO OBJETIVO DERRUBAR A MAIOR QUANTIDADE DE GARRAFAS POSSIVEL COM
UMA BOLINHA SO.

IMAGEM: FREEPIK.COM
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