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MATEMATICA

Unidade Tematica: Grandezas e Medidas.

Objetos do Conhecimento: Medidas de comprimento, &rea, massa, tempo, temperatura e

capacidade: utilizagdo de unidades convencionais e rela¢des entre as unidades de medida mais
usuais.

Vocé sabe quantos minutos tem em uma hora?

Entdo, vamos relembrar:

1 hora é equivalente a 60 minutos.

1 dia € equivalente a 24 horas.

Fonte: Freepik.com

1- As alunas estéo treinando para o campeonato da escola e seu treinador recomendou que 0

treino fosse de 2 horas e 30 minutos, sendo 40 minutos de exercicios aerdbicos, 30 minutos
de flexdo de bragos e o restante de musculagéo.
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A) Quanto tempo foi o treino de musculagéo?

B) Se elas tivessem que treinar em 1h e 30 minutos, quais dos treinos elas poderiam realizar?

2- Os alunos estdo estudando em casa durante a pandemia. E com esse novo modelo de
estudos, Maria, mée de Carlos, organizou uma rotina para que ele possa brincar e fazer as
atividades, Veja:

Horario Atividade
8h as 8h40 Assistir televisao
8h45 as 8h55 Organizar os materiais escolares
9h as 11h30 Fazer atividades da escola
11h35 as 11h55 Brincar
12h Almocgo

Quantas horas do periodo da manha Carlos tem para fazer suas atividades escolares?

3- E vocé, ja parou para prestar atengdo em quantas horas do dia fica assistindo televisdo ou
fazendo a atividade da escola? Faca uma tabela e anote suas atividades durante um periodo

do dia e compare com as de Carlos
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4- Simone quer fez um bolo e o tempo para assar € de 40minutos. Observe as horas que o

relégio estd marcando:

Fonte: Freepik.com

Que horas o bolo ficara pronto?

5- A professora Paula pediu para os alunos identifiquem as horas no rel6gio no reldgio
analégico (ponteiros) e compara com as horas no modo digital. Ajude-os a identificar as
horas de acordo com os registros abaixo. Ligue-os:
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