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CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AJUDEM AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES.  

 

COM A HISTÓRIA, VAMOS APRENDER A VALORIZAR O LUGAR ONDE MORAMOS E TUDO O 

QUE TEMOS. 

 

O RATO DA CIDADE E O RATO DO CAMPO 

 

 

PODEMOS ASSISTIR AO VÍDEO NO LINK OU 

LER COM AS CRIANÇAS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3PwibINhXAc 

 

ERA UMA VEZ UM RATO QUE MORAVA NA 

CIDADE GRANDE E QUE FOI VISITAR UM 

AMIGO QUE VIVIA NO CAMPO. 

SEU AMIGO MORAVA EM UMA CASA 

SUBTERRÂNEA, SIMPLES, MAS MUITO 

ACONCHEGANTE E RECEBEU COM GRANDE 

ALEGRIA O AMIGO DA CIDADE GRANDE. 

OFERECEU A ELE UM BANQUETE COM O QUE 

DE MELHOR TINHA EM SUA CASA. 

ALFACE, CENOURA E UNS GRÃOS DE MILHO. 

O AMIGO DA CIDADE DISSE: 

- NA CIDADE NOSSA COMIDA É MELHOR, 

TEMOS TUDO DO BOM. 

DEPOIS DO JANTAR FORAM CONHECER AS 

REDONDEZAS E O AMIGO SEMPRE DIZENDO 

QUE A CIDADE ERA MELHOR. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3PwibINhXAc
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DEPOIS QUE O RATO DA CIDADE PARTIU, SEU 

AMIGO FICOU PENSANDO: 

“SERÁ QUE A CIDADE É MELHOR DO QUE 

AQUI ONDE EU VIVO?”. 

O TEMPO PASSOU E O RATO DO CAMPO FOI 

VISITAR O AMIGO DA CIDADE GRANDE. ELE 

ACHOU TUDO MUITO BONITO E ANIMADO. 

FICOU ENCANTADO COM A GRANDEZA DA 

CASA E COM A BELEZA DO LUGAR. 

MAS A CASA EM QUE O RATO DA CIDADE 

MORAVA ERA DE HUMANOS! ELE VIVIA 

APENAS ESCONDIDO EM UM PEQUENO 

BURACO NO CANTO DA CASA. 

TODA VEZ QUE OS RATOS IAM FAZER UMA 

REFEIÇÃO APARECIA O VERDADEIRO DONO 

DA CASA, O GATO OU ALGUM BARULHO, ELES 

PRECISAVAM SAIR CORRENDO PARA SE 

ESCONDER. 

 

 

 

- COMO VOCÊ CONSEGUE VIVER NESSA 

CASA? VIVER COM GATOS E HUMANOS É 

MUITO PERIGOSO! DE QUE ADIANTA VIVER 

EM UMA CASA GRANDE E BONITA E SE 

ESCONDENDO O TEMPO TODO? OBRIGADO, 

AMIGO, E ADEUS! VOU VOLTAR PRA MINHA 

CASA NO CAMPO. ELA É SIMPLES, MAS LÁ EU 

VIVO EM PAZ.  
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VAMOS APRENDER: 

 

RATOS GOSTAM MUITO DE ROER E COMEM VÁRIOS TIPOS DE SEMENTES:  

     

 

COM A AJUDA DO SEU RESPONSÁVEL, VAMOS VER QUANTOS PEDAÇOS DE QUEIJO ELE 

COMEU? 

 

COLOQUE OS NÚMEROS 1, 2 E 3 INDICANDO AS QUANTIDADES. 

  

 

 

 

 

 

 

 

FONTE: http://azcolorir.com/desenho/11256 ACESSO 13/07/2020 

CURIOSIDADE: O FATO DOS RATOS GOSTAREM MUITO DE QUEIJO FAZ PARTE DO 

IMAGINÁRIO DAS PESSOAS. NA VERDADE, SUA ALIMENTAÇÃO PREFERIDA SÃO AS 

ADOCICADAS. SUA DIETA É COMPOSTA, BASICAMENTE, POR GRÃOS E FRUTAS, 

ALIMENTOS QUE TEM GRANDE CONCENTRAÇÃO DE AÇÚCAR. 
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CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AJUDEM AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES. 

 

VAMOS CONHECER NOSSA AMIGA ANA! SEU NOME RIMA COM UMA FRUTA AMARELA E 

PINTADINHA, VOCÊ SABE QUE FRUTA É? 

 

VAMOS DESCOBRIR LENDO A HISTÓRIA OU ASSISTINDO AO LINK. 

 

ANA E AS FRUTAS 

 

 

PODEMOS ASSISTIR AO VÍDEO NO LINK OU LER 

COM AS CRIANÇAS: 

https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA&t=34s 

ERA UMA VEZ ANA, UMA MENINA 

MUITO BACANA. 

ELA ADORAVA FRUTAS, COMIA 

PERAS, MAÇÃS E UVAS. 

 

CERTO DIA, UM CONVITE 

ANIMADO: IR À FEIRA COM A 

MAMÃE AO SEU LADO. 

NO MEIO DO PASSEIO, UM 

FEIRANTE ANIMADO DANDO 

GRITOS DE “BANANAS! 

BANANAS!” PRA TODO O LADO. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA&t=34s
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ANA LOGO PERGUNTOU: 

- MOÇO, ESSA FRUTA TEM 

SEMENTES? 

E O FEIRANTE RESPONDEU: 

- NÃO TEM, EXPERIMENTE! 

AO MORDER A BANANA, SEU 

MUNDO PAROU! 

ERA A FRUTA MAIS DOCE QUE 

ANA PROVOU! 

 

 

QUERO MUITO DESCOBRIR UM 

NOVO SABOR, CONHECER E 

PROVAR CADA FRUTA COM 

AMOR! COM ELAS VIAJAR EM UM 

MUNDO DE COR. 

BANANAS, MAÇÃS, PERAS, UVAS, 

QUE SABOR! 

AGORA EU QUERO VER QUEM 

VAI ACERTAR A MINHA FRUTA 

PREDILETA! 
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MINHA FRUTA PREFERIDA É? 

RIMA COM MEU NOME ANA. 

AMARELA E PINTADINHA É? 

RESPOSTA CERTA: BANANA! 

 

 

 

VAMOS PRATICAR: 

  

 

 

AMARELA E PINTADINHA É A...?  
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AGORA PINTE O CACHO DE BANANAS E COM AUXÍLIO DO SEU RESPONSÁVEL 

COMPLETE A PALAVRA BANANA. 

 

FONTE: https://br.pinterest.com/pin/648236940095543600/ ACESSO 24/07/2020 

B  N  N  

 

DICAS: COMO FAZER UMA VITAMINA DE BANANA. 

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE É NECESSÁRIO A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL. 

 

 

RICA EM POTÁSSIO, QUANDO JUNTAMOS BANANA E LEITE 

CONSUMIMOS VÁRIAS VITAMINAS COMO B6, B12 E C. 

VAMOS PRECISAR DE: 

 2 BANANAS. 

 2 COPOS MÉDIOS DE LEITE. 

 VAMOS BATER NO LIQUIDIFICADOR. 

 

PREPARO:  

 DESCASQUE A BANANA E PIQUE EM PEDACINHOS.  

 COLOQUE AS BANANAS E O LEITE NO 

LIQUIDIFICADOR E BATA POR 1 MINUTO. 

DICAS: PODE ACRESCENTAR OUTRAS FRUTAS. 
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CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AJUDEM AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES. 

 

VAMOS CONHECER UMA COMIDA BEM BRASILEIRA, QUE GOSTA DE VIAJAR PELO 

MUNDO INTEIRO. EM CADA LUGAR ELA FICA UM POUCO DIFERENTE, MAS NUNCA PERDE 

O SABOR, QUE É DELICIOSO. 

 

ELA PODE SER DOCE OU SALGADA, É MUITO SAUDÁVEL E PODE SER CONSUMIDA NO 

CAFÉ DA MANHÃ OU DA TARDE, NO ALMOÇO OU NO JANTAR. 

 

JÁ SABE QUEM EU SOU? 

 

SOU O CUSCUZ! 

 

SOU FEITO À BASE DE FLOCOS DE MILHO E CEREAIS, SOU RICO EM CARBOIDRATOS, 

FIBRAS, VITAMINAS A, B1, VITAMINA C E ÁCIDO FÓLICO. 

 

 

PAULISTA 

 

NORDESTINO 

 

MARROQUINO 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/833236368541032597 

Fonte://br.pinterest.com/pin/498140408787998685 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/380765343497599210 – Acesso 08/07/2020 
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VAMOS VER COMO ELE CHEGOU ATÉ O BRASIL? 

 

SOU CUSCUZ E, POR CADA REGIÃO QUE 

PASSO, FICO UM POUCO DIFERENTE, 

MAS SEMPRE MUITO DELICIOSO. 

 

EU VIM DE MUITO LONGE... LÁ DA ÁFRICA! 

ATÉ CHEGAR AQUI NO BRASIL E TE 

ALEGRAR, VIU? 

AQUI EU NÃO FICO PARADO E PASSEIO 

PARA TODOS OS LADOS! 

 
Fonte:https://br.pinterest.com/pin/224265256422356969/-Acesso 08/07/2020 

QUANDO CHEGUEI A SÃO PAULO, AS 

PESSOAS ME PREPARAM COM VÁRIOS 

INGREDIENTES E EU FICO LINDO E 

CONTENTE! 

 

QUANDO PASSEIO PELO NORDESTE, 

FICO QUENTINHO NO VAPOR, DERRETO A 

MANTEIGA E TRAGO SABOR! 
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E LÁ NO MARANHÃO! EU SOU FEITO DE 

FLOCOS DE ARROZ, ÁGUA E SAL! UM 

VERDADEIRO TURBILHÃO! 

 

MAS TAMBÉM GOSTO DE ESTAR COM 

MEUS AMIGOS. E COCO É O MEU 

PREFERIDO. 

COM UM TOQUE DE AÇÚCAR, FARINHA 

DE MILHO BRANCA, ALGUNS CARINHOS, 

DOCINHOS, FICO BEM BONITO E 

DELICIOSO!  

Fonte: www.kinadofeijaoverde.com.br/historia-do-

cuscuz/#:~:text=O%20cuscuz%2C%20que%20hoje%20%C3%A9,trigo%2C%20farinha%20ou%20  

Acesso 08/07/2020. 

 

COMPLETE O ESPAÇO VAZIO.  

 

C U S C U Z 

C  S C  Z 
 


