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HISTÓRIA – AULA 3 
 
UNIDADE TEMÁTICA: A COMUNIDADE E SEUS REGISTROS. 

OBJETOS DO CONHECIMENTO: O TEMPO COMO MEDIDA.  

 

FAMILIARES OU RESPONSÁVEIS, AJUDEM AS CRIANÇAS NA COMPREENSÃO E 

REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE. LEIAM EM VOZ ALTA A COMANDA E INDIQUEM O ESPAÇO DO 

REGISTRO. 

 

MEDIDAS DE TEMPO 
 

 
PIXABAY.COM 

CALENDÁRIO 

 
FREEPIK.COM 

RELÓGIO 

 

O TEMPO PODE SER MEDIDO DE DIVERSAS MANEIRAS. 

O DIA É DIVIDIDO EM HORAS, AS HORAS EM MINUTOS E OS MINUTOS EM 

SEGUNDOS. O RELÓGIO SERVE PARA MARCAR ESSAS MEDIDAS. 

PODEMOS MEDIR O TEMPO TAMBÉM USANDO ANOS, MESES SEMANAS OU DIAS.  

PARA MARCAR ESSAS MEDIDAS, USAMOS O CALENDÁRIO. 

 

OS MESES DO ANO SÃO:  
JANEIRO, FEVEREIRO, MARÇO, ABRIL, MAIO, JUNHO, JULHO, AGOSTO, SETEMBRO, 

OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO. 

 

OS DIAS DA SEMANA SÃO:  
DOMINGO, SEGUNDA-FEIRA, TERÇA-FEIRA, QUARTA-FEIRA, QUINTA-FEIRA, SEXTA-

FEIRA E SÁBADO. 
FONTE: https://atividadespedagogicas.net/2017/10/atividades-com-medidas-de-tempo.html 

FONTE: https://michelzbinden.com/pt/calendarios | ACESSO EM 12/01/2021. 
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AGORA QUE VOCÊ APRENDEU UM POUCO MAIS SOBRE AS MARCAÇÕES DE TEMPO, 

REALIZE AS ATIVIDADES A SEGUIR:  

 

1- PENSE SOBRE HOJE, QUANDO VOCÊ ESTÁ FAZENDO ESSA ATIVIDADE, E 

RESPONDA AS PERGUNTAS A SEGUIR: 

 

QUAL É O DIA DO MÊS?   

 

QUAL É O DIA DA SEMANA?   

 

QUAL É O MÊS?   

 

 

 

2- COM AUXÍLIO DE UM ADULTO, RESPONDA SOBRE SUA DATA DE NASCIMENTO: 

 

QUAL FOI O DIA DO MÊS?   

 

QUAL FOI O DIA DA SEMANA?   

 

QUAL FOI O MÊS?   

 

QUAL FOI O ANO?   
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