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MÃO NA MASSA 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AUXILIEM AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 

REPRODUZINDO SONS... 

 

O NOSSO CORPO PODE PRODUZIR DIVERSOS SONS, VOCÊ SABIA DISSO? COM A NOSSA 

BOCA, COM AS NOSSAS MÃOS E ATÉ COM OS NOSSOS PÉS, PODEMOS CRIAR, IMITAR 

SONS DIVERSOS. 

 

PODEMOS TAMBÉM IMITAR SONS QUE CONHECEMOS, COMO POR EXEMPLO: DE 

ANIMAIS, DA NATUREZA, DOS MEIOS DE TRANSPORTE, DE OBJETOS QUE TRANSMITEM 

SONS, COMO LIQUIDIFICADOR, ENTRE OUTROS. 

 

VOU IMITAR OS SONS DOS ANIMAIS, QUER IMITAR COMIGO?  

 

VOU ESCOLHER O CAVALO. PARA IMITÁ-LO POSSO FAZER BARULHOS COM A BOCA, OU 

BATENDO AS MÃOS NO JOELHO E DANDO PULINHOS COM OS PÉS.  

 

OLHA QUE INTERESSANTE! 

 

EU USEI TRÊS PARTES DO MEU CORPO PARA REPRODUZIR O SOM DO CAVALO: 

 

BOCA 

 

MÃOS 

 

PÉS 

 

Fonte:https://br.freepik.com/vetores-gratis/diferentes-s-de-labioshumanos_6024151.htm#page=1&query=boca%20&position=36 
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DÊ UMA OLHADA NESSE VÍDEO QUE MOSTRA OS SONS QUE ALGUNS ANIMAIS FAZEM: 

 

 

ACESSE: https://www.youtube.com/watch?v=lEmoOncDABY 

 

AGORA PARA A BRINCADEIRA FICAR AINDA MAIS DIVERTIDA, VAMOS FAZER 

FANTOCHES? COMO IMITAMOS OS SONS DE ANIMAIS, VOU ESCOLHER UM DELES PARA 

FAZER O MEU E PARA ISSO USAREI: 

 

MEIA 

 

CANETINHAS 

 

COLA 

 

ENFEITES DIVERSOS 

 

 

Fonte:https://br.freepik.com/vetores-gratis/inverno-de-malha-meias-coloridas-brilhantes-conjunto-realista-

isolado_7286114.htm#page=1&query=sock&position=30#position=30&page=1&query=sock 

 

PASSO A PASSO 

 

 

UMA MEIA 

 

BARBANTE E TESOURA 

ENROLE O BARBANTE E AMARRE-O E DEPOIS CORTE-O. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=lEmoOncDABY
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DEPOIS DO CORTE, AMARRE-O NA MEIA DE MODO QUE FIQUE UMA PARTE DA FRANJA 

PARA CADA LADO. 

 

 

FAÇA PELO MENOS 04 FRANJAS E 

AMARRE DESTA FORMA: 

 

FAÇA DOIS OLHINHOS E O FOCINHO DO 

CAVALO; COLE NA MEIA DESTA FORMA: 

 

 

O MEU FANTOCHE DE CAVALO FICOU ASSIM: 

 



 
 
 

 
Copyright 2020 – Planneta Educação – Todos os direitos reservados 

MÃO NA MASSA 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AUXILIEM AS CRIANÇAS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 

BORBOLETAS 

 

      

 

BORBOLETAS SÃO INSETOS QUE CHAMAM ATENÇÃO POR SUA BELEZA E DIVERSIDADE 

DE CORES, ELAS ESTÃO PRESENTES NA NATUREZA DANDO VIDA AO AMBIENTE. 

 

AS BORBOLETAS POSSUEM UM CICLO DE VIDA CURTO, VIVEM NO MÁXIMO 1 ANO, ASSIM 

COMO AS ABELHAS TAMBÉM ESPALHAM PÓLEN. 

 

EXISTEM BORBOLETAS DE DIVERSOS TIPOS E TAMANHOS, NO BRASIL A MAIOR 

BORBOLETA É A BORBOLETA CORUJA, SUAS ASAS TEM O DESENHO DOS OLHOS 

DESSAS AVES. 
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AO SEU NASCIMENTO DAMOS O NOME DE METAMORFOSE DAS BORBOLETAS: 

 

Fonte:https://www.mundoecologia.com.br/animais/para-que-servem-as-borboletas-na-natureza/ Acesso 12/08/2020 

 

BORBOLETA CORUJA 

 

Fonte: https://www.pinterest.de/pin/290974825902834908/ Acesso12/08/2020 

 

VAMOS FAZER UM QUADRO COM MOLDURAS: 

 

VAMOS PRECISAR:  

FOLHAS SULFITES    COLA BRANCA TESOURA, RÉGUA, LÁPIS DE 

COLORIR. 
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A FOLHA PRECISA FICAR QUADRADA: 

 

       

 

PARA FAZER AS ASAS DA BORBOLETA: 

 

AGORA VAMOS FAZER AS ASAS DA 

BORBOLETA. 

DOBRE A FOLHA QUADRADA AO MEIO 

FORMANDO UM TRIÂNGULO, 

E DOBRE A PARTE DE BAIXO DO 

TRIÂNGULO ASSIM: 

 

 

VIRE OS LADOS DA DOBRADURA 

DEIXANDO BEM ABERTA; 

FAÇA A OUTRA ASA. 
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FAÇA DESENHOS NOS LADOS DA 

FOLHA SULFITE, PODE SER COM 

COLA GLITER, COLAGEM, 

DESENHOS COM CANETINHAS OU 

LÁPIS DE COLORIR; 

    

COM UMA DAS PARTES QUE 

SOBROU PARA DEIXAR A FOLHA 

QUADRADA FAÇA O CORPO DA 

BORBOLETA. 

RECORTE E COLE NA MOLDURA; 

     

COLE AS ASAS DA BORBOLETA E 

PRONTO VOCÊ FEZ UM LINDO 

QUADRO. 

SE DESEJAR, PODE FINALIZAR A 

PINTURA DOS DETALHES! 

 

 

 


