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BRINCADEIRAS

AS BRINCADEIRAS FAZEM PARTE DO COTIDIANO DA CRIANCA. NO MOMENTO EM QUE
BRINCAM, DESENVOLVEM VARIADAS E INUMERAS HABILIDADES. AO INTERAGIREM COM
OS OUTROS, SEJA COM OUTRAS CRIANCAS OU ATE MESMO COM JOVENS E ADULTOS,
AS CRIANCAS TEM A POSSIBILIDADE DE COLOCAR EM PRATICA DIVERSOS
COMPORTAMENTOS COMO RESPEITO A VEZ DO OUTRO, ESCUTA ATIVA, ATENGAO,
UNIAO, ENTRE OUTROS.

A SEGUIR, VEJA ALGUMAS SUGESTOES DE BRINCADEIRAS PARA QUE AS CRIANGCAS
POSSAM SE DIVERTIR COM SEUS PAIS E RESPONSAVEIS:

1- AFUNDA OU FLUTUA?

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/prateleira-cheia-de-livros-e-brinquedos-em-

branco_7103927.htm#page=4&query=brinquedos&position=49

ESSA BRINCADEIRA E MUITO DIVERTIDA E PODE SER FEITA COM TODA A FAMILIA
REUNIDA.

SERAO NECESSARIOS OS SEGUINTES MATERIAIS:
e UM RECIPIENTE FUNDO, DE PREFERENCIA TRANSPARENTE.
e AGUA.
e PEQUENOS OBJETOS: BRINQUEDOS, BORRACHA, POTE PLASTICO, TAMPINHAS,
ROLHA, BATATA, CENOURA, PENTE, E O QUE MAIS A IMAGINACAO MANDAR!
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VAMOS COMECAR A BRINCADEIRA?

COLOQUE TODOS 0OS OBJETOS SELECIONADOS NO CHAO, PERTO DO RECIPIENTE COM
AGUA.

DEIXE QUE A CRIANCA REALIZE O EXPERIMENTO. ELA DEVE ESCOLHER O OBJETO E
DIZER SE ELE VAI AFUNDAR OU FLUTUAR. EM SEGUIDA, COLOCAR O OBJETO NO
RECIPIENTE COM AGUA E VERIFICAR O QUE OCORRE.

COM UM GRUPO MAIOR DE PARTICIPANTES, PODE-SE ATE FAZER UM PLACAR PARA
VER QUEM ACERTOU MAIS!
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2- ARVORE GENEALOGICA

designed by & freepik.com

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/linda-arvore-plana-com-
molduras_2672453.htm#page=1&query=arvore%20genealogica&position=33

ESSA BRINCADEIRA LEVARA A CRIANGCA A APRECIAR UMA LINDA HISTORIA AO PASSADO
E PRESENTE.

REUNA OS PARTICIPANTES EM UM LUGAR DA CASA QUE SEJA BEM CONFORTAVEL E
ACONCHEGANTE.

NESSE MOMENTO, OS PAIS OU RESPONSAVEIS PODERAO INTRODUZIR A BRINCADEIRA
FALANDO SOBRE A FAMILIA E DIZER QUE IRAO MONTAR UMA ARVORE GENEALOGICA
PARA SABER UM POUCO MAIS SOBRE A ORIGEM DA FAMILIA.

CASO TENHA, SELECIONE ALGUMAS FOTOS E VA MONTANDO A ARVORE GENEALOGICA
COM A CRIANCA. SE NAO TIVER FOTOS IMPRESSAS, NAO TEM PROBLEMA: BASTA USAR
UM FOLHA E CRIAR UMA ARVORE, COLOCANDO OS NOMES DOS FAMILIARES ATE
CHEGAR NA CRIANCA.

ALEM DE ENSINAR SOBRE O VALOR DA FAMILIA, ESSA BRINCADEIRA GERA UMA
RECORDACAO MARCANTE DESSE MOMENTO E DE TODAS AS PESSOAS QUE SAO
ESPECIAIS PARA VOCES.
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https://www.google.com/url?client=internal-uds-cse&cx=011824606415184970198:_ripqf_fgc0&q=https://paisefilhos.uol.com.br/saude/4-motivos-para-voce-reunir-a-familia-em-volta-da-mesa-para-as-refeicoes/&sa=U&ved=2ahUKEwi6_tzRrMnjAhUeGbkGHfouCTsQFjADegQIERAC&usg=AOvVaw28jagtAj_dQlwUtrduYySz
https://www.google.com/url?client=internal-uds-cse&cx=011824606415184970198:_ripqf_fgc0&q=https://paisefilhos.uol.com.br/pais/veja-7-coisas-que-seu-filho-vai-lembrar-sobre-voce-quando-crescer/&sa=U&ved=2ahUKEwiQvuLwrMnjAhWnILkGHVV_BVcQFjAEegQIBBAC&usg=AOvVaw19g7lnaO20Qi-kYLoVxB8x
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3- MEMORIA DOS OBJETOS

designed by @ freepik.com

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-gratis/coleta-de-brinquedos-
bonitos_799426.htm#page=1&query=brinquedos&position=13

ESSA BRINCADEIRA E PARA EXERCITAR A MEMORIA. OBJETOS DA COZINHA, DO
QUARTO OU 0OS PROPRIOS BRINQUEDOS DA CRIANCA PODEM SER USADOS. O
PRIMEIRO PASSO E SEPARAR CERCA DE 10 OBJETOS, QUE PODEM ESTAR DISPOSTOS
EM UMA MESA OU ATE NO CHAO.

O RESPONSAVEL DEIXARA UM TEMPO PARA A OBSERVACAO DAS CRIANGCAS. EM
SEGUIDA, PEDIRA QUE AS CRIANCAS VIREM DE COSTAS, POIS SERA RETIRADO UM
OBJETO.

AO RETORNAR PARA SUAS POSICOES, AS CRIANCAS DEVERAO OBSERVAR QUAL O
OBJETO SUMIU E DIZER O NOME. QUEM ACERTAR COMANDA A BRINCADEIRA DA
PROXIMA VEZ.
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4- ACERTE O CESTO

S P

Fonte: Pixabay.com

PARA ESSA BRINCADEIRA, SERA NECESSARIO UM CESTO, QUE PODE SER UM BALDE,
UMA CAIXA OU ATE MESMO UM CESTO DE LIXO E TAMBEM BOLAS, QUE PODERAO SER
FEITAS DE MEIAS OU PAPEIS.

ORGANIZE OS PARTICIPANTES EM FILA E COLOQUE O CESTO EM UMA DETERMINADA
DISTANCIA, QUE NAO SEJA TAO LONGE. ENTREGUE A BOLA PARA A CRIANCA E
INCENTIVE-A A ARREMESSAR PARA ACERTAR DENTRO DO CESTO.

DURANTE TODO O DESENVOLVIMENTO DA BRINCADEIRA, O RESPONSAVEL, JUNTO COM
A CRIANCA, DEVERA CONTAR QUANTAS BOLAS CADA UMA ACERTOU E QUANTAS
RESTARAM FORA DO CESTO. QUANDO TODOS OS PARTICIPANTES JA TIVEREM JOGADO,
VERIFIQUE QUEM ACERTOU MAIS BOLAS AO CESTO.

ESSA BRINCADEIRA ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO MOTOR FINO E GLOBAL, A
CAPACIDADE DE RESOLVER PROBLEMAS E RELACOES ESPACIAIS E FORCA.

AGORA E HORA DE SE DIVERTIR! ©
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