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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

UNIDADE TEMÁTICA: BRINCADEIRAS E JOGOS. 

OBJETOS DO CONHECIMENTO: BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR 

PRESENTES NO CONTEXTO REGIONAL. 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS, AJUDEM SEUS FILHOS NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 

BRINCADEIRAS DO MUNDO TODO 

 

AS CRIANÇAS DO MUNDO TODO GOSTAM DE BRINCAR, NO JAPÃO OU NA FRANÇA, NA 

COLÔMBIA OU NA AUSTRÁLIA, NO FRIO DO CANADÁ OU NO CALOR DE SENEGAL, MAS  

CADA LUGAR TEM SEU JEITO DE BRINCAR. VOCÊ TAMBÉM TEM UMA BRINCADEIRA 

PREFERIDA, NÃO É?  

VAMOS CONHECER UMA BRINCADEIRA SUPER DIVERTIDA QUE VEIO LÁ DE MOÇAMBIQUE, 

UM PAÍS DO CONTINENTE AFRICANO. 

 

NOME DA BRINCADEIRA: TERRA-MAR 

 

 DESENHO NO CHÃO UMA LONGA RETA.  

 DE UM LADO SE ESCREVE “TERRA” DO OUTRO “MAR”.  

 NO INÍCIO TODAS AS CRIANÇAS PODEM FICAR DO LADO DA TERRA. AO 

OUVIREM “MAR!”, TODAS DEVEM PULAR PARA O LADO DO MAR. AO OUVIREM 

“TERRA!”, PULAM PARA O LADO DA TERRA. QUEM PULAR PARA O LADO 

ERRADO SAI. O ÚLTIMO A PERMANECER SEM ERRAR, VENCE. 

 

 

Fonte: diaadiaeducacao.com 
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1- AGORA É SUA VEZ! DESENHE EM SEU CADERNO E ESCREVA O NOME DA SUA 

BRINCADEIRA PREFERIDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- VAMOS BRINCAR? CHAME A FAMÍLIA PARA PARTICIPAR!  

ACESSE O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=QjlmRDk9ktI  

 

ACESSADO EM 14/04/2020. 

https://www.youtube.com/watch?v=QjlmRDk9ktI

